Joachim Spaeth
Tel. 07321 — 46288
e-mail: spaeth@gmx.ch

3000er in der Rieserfernergruppe
Fiahrer: Joachim Spaeth

Termin: Samstag 11.08. — Dienstag 14.08.2012

1. Tag: Fahrt: HDH - Fernpass — Innsbruck — Brenner — Sterzing — Bruneck — Antholz
Aufstieg zur Neuen Barmer Huitte Uber Riepenscharte

Hohendifferenz: Aufstieg 1100 Hm, Abstieg 200 Hm

Gehzeit: 4h

2. Tag: Neue Barmer Hitte — Kasseler Hutte:

Von der Hutte nordwaérts hinauf zur Rof3hornscharte und auf das RoRhorn 3068m in 4 h.
Zurtck zur Scharte und weiter zum Lenkstein 3236m und Abstieg zur Kasseler Hitte.
Hohendifferenz: Aufstieg 700 Hm, Abstieg 1100 Hm

Gehzeit: 9h

3. Tag: Kasseler Hiitte — Magerstein — Rieserfernerhiitte:

a) Von der Hitte Weg Nr. 4 zum Magerstein 3273m und Abstieg zur Rieserfernerhiitte.
Hohendifferenz: Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 500 Hm

Gehzeit: 7h

b) Kasseler Hitte — Schneebiger Nock 3358m weiter zum Magerstein 3273m Abstieg zur
Rieserfernerhiitte

Hohendifferenz: Aufstieg 1000 Hm, Abstieg 600 Hm

Gehzeit: 8h

4. Tag: Rieserfernerhitte:
Abstieg nach Antholz und Heimfahrt
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