Eingehtour : für die 3 Ötztaler Dreitausender

Sa. 09.07. 2011 – So. 10.07.2011 *


Längentaler Weißkogel 3218 m


1. Tag Abfahrt: 6.00Uhr Schwenkparkplatz.

Fahrt: HDH – Fernpass – Obsteig – Telfs – Zirl – Praxmar.

Aufstieg zum Westfalenhaus . Übernachtung


2. Tag Aufstieg zum Längentaler Weißer Kogel.

Abstieg und Heimfahrt.

Steckbrief: Charakteristik: leichte Gletschertour Schwierigkeit: F

Ausgangspunkt: Talort: Lisens im Lisenser Tal/ Sellrain 1636 m

Stützpunkt: Westfalenhaus 2273 m

Höhenmeter: Hütte: 637 m/

Gipfel: 945 m/ Insgesamt: 1582 m

Zeit: Hütte: 2,5 h/ Gipfel: 3 h/ Aufstieg: 5,5 h/ Abstieg: 3 h


Route:

Lisens - Westfalenhaus - Längentaler Ferner - Längentaler Weißkogel - und zurück

Von Lisens zum Westfalenhaus entweder über den Sommerweg (Dr.-Siemons-Weg/

Nr. 141) am westlichen Bachufer nach Süden und am Hang westwärts empor.

Allmählich ansteigend, am Ausgangspunkt des Schöntals vorbei, gegen die

Waldgrenze, wo man sich nach Westen wendet und im Längental über steile Hänge

das von weitem sichtbare Westfalenhaus erreicht. Oder über den Winterweg vom

Parkplatz östlich des Baches talein bis zum Fernerboden (Jugendheim). Direkt beim

Haus steil gegen Westen hinauf ins Längental zur Längentaler Alm. Weiter im

Talgrund, zuletzt steil nach rechts empor zur Hütte.

Ab Westfalenhaus auf Weg-Nr. 137 in Richtung Längentaljoch. Hierbei an der

westlichen Tallehne südwärts auf die Zunge des Längentaler Ferners. Am Ostrand

des Ferners (im Aufstiegssinn links an der Felsinsel vorbei) in mäßiger Steigung bis

knapp nördlich unter das Längentaljoch. Hier gegen südwest abbiegen und über den

Firnhang empor zur Einsattelung zwischen Längentaler Weißkogel und

Bachfallenkopf. Weiter kurz über den Grat (meist Firn) zum Gipfel.

*wenn möglich Zusatztour am Montag:

Ab Westfalenhaus Aufstieg zur Schöntalspitze 3004m 2,5h < 731Hm und weiter leicht

absteigend > ca. 170Hm über den Zischgelesferner wiederum aufsteigend < 170Hm zur

Zischgelesspitze 3005m .Vom Gipfel hinunter nach Praxmar. 3h > 1316 Hm.
